Muutamalla sanalla esityksestani.

Asiakkaani on 17 vuotias tytt6. Han on vaikeashitygsvammainen nuori. Kehitysvammaisuuden
syyna on Downin oireyhtyma. Hanella on vaikeitatk@ytymisongelmia seka lisaksi autistisia
piirteita.

Tyypillinen Down-tyttd. Rakastaa musiikkia, laulasta ja tanssimista jne. Terapia aloitettu tyton
kanssa 2002 ja terapia paattynyt toistaiseksi 2007.

Terapiassa keskityttiin alussa kehonhallintaanmiionallisen musiikkiterapia menetelman keinoin
edettiin terapiassa. Suurimmaksi haasteeksi tessgiaousi kasien hienomotoriikka. Tyton
tasapainon hallinta oli hyvaa ja motorisesti harngva tasoinen. Mutta kasien kaytto ja
hienomotorinen toiminnan viimeistely oli puuttestd. Kynaa han suostui pitamaan kadessaan
mutta mitaan han ei pystynyt kynalla tekemé&éan. Sgémoli myds todella vaikeaa.

Ongelmaksi alkoi murrosian myoté kuitenkin nousigtt@ytymishairiot seké tunne-elaman
ongelmat. Tyttd vajosi syvaan masennukseen jaaliiit tekemasta mitdan niin terapiassa kuin
koulussa. Myo6s kotona ongelmat nousivat esiin. Mydmassa vaiheessa hanesta tuli ajoittain
itsetuhoinen. Alkoi satuttaa tarkoituksella itsed@ggressiivinen kayttaytyminen lisaantyi ja
vanhemmat olivat todella huolissaan tilanteesta.

Musiikkiterapiassa toiminnallisen musiikkiterapi&netelman keinoin ei enaa pystytty etenemaan.
Oli saatava tyttd motivoitumaan musiikista ja pyvié |I0ytamaan keino milla han pystyi omaa
tunne-elamaansa kasitteleméan. Suurin kysymysitdnnsaan kontaktin tyttdon ja kuinka saan
hanet purkamaan/kasittelemaan omaa pahaa oloasinkiarkun hanella ei ole kielta.



