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Tiivistelma esityksesté varhaisen vuaovaikutuksen seminaarissa 20.3.2004

LASTEN RYHMAPSYKOTERAPIAA KOPPAHOIDON
MENETELMIN

Varhai sta psyykkista integraatiota ovat tutkineet eri viitekehyksistda mm. Donald Woods Winnicot ja
Daniel Stern.

Pienen lapsen kehityksessd on térkeda toisadta rii ppwuuden ja kiinnittymisen kehittyminen
hoitavaan vanhempaan ja toisaalta omaksi itseksi eriytyminen. Persoorallisuuden eheytyminen,
integraatio, voi tapahtua vain tarpeeksi hyvan hadonturvin. Integroitumattomilla lapsilla ei ole
kokemusta varhaisesta hoivasta ja hudenpidosta, jota kutsutaan primaarikokemukseksi. Naiden
varhaisten puuteellisten kokemusten vuoksi heidan persoorellisuutensa ei ole eheytynyt,
integroitunut. Barbara Dockar-Drysdale on kirjoituksissaan kuvannut integraaiokehityksen
héirididen ilmenemisté lapsen minuudessa. Heilld ilmenee paniikkia ja hgjottavuutta, jonka vuoksi
heilla on mm. paljon orgelmiaryhmétilanteissa. Puutteellisesti integroitunedlalapsella on myds
vaikeuksia oppa uusia asioita ja hanen itsetuntonsa on vaurioitunu.

Tallaiset lapset asettavat haasteita psykoterapian putteisiin. Hairitseva ja panii kinomainen
kayttaytyminen synnyttda kaeosta ja heidén sisdinen maalmansa on vaikeasti tavoitettavissa
symbadlisen leikin jafantasian kautta.

Dockar-Drysdalen kirjoitusten inndttamana Ritva Kaamaa yhdessa Seppo Ahtolan kanssa aloitti
Vantaalla perheneuvolassa v. 1983ensimmaéisen psykoterapiaryhman, kopparyhman, lapsille, joilla
oli vaikeita kaytoshairidita jajoille perinteiset psykoterapiamenetelmét eivét useinkaan dl eet
tuottaneet tuloksia.

V. 1987sita dettiin kokeilla Pohjois-Karjalan keskussairadan |astenpsykiatrisella osastoll a, jossa se
mydhemmin vakii ntui yhdeksi osaston hatomuodolsi. Nykyisin sitd sovelletaan Suomessa monissa
eri hoitopaikoissa.

Siitd on tehty myds kaksi lisensiaatitutkimusta: Risto Moilanen: Kéaytdshairioisen lapsen
traumaattisten kokemusten jasentyminen koppmhoitoryhmassi. Psykologian laitos. Jyvaskylan
yliopisto, 1995ja Pirjo Tuovila: Koppahoitoryhman tuloksellisuus puuteellisesti integroituneilla
lapsilla. Psykologian laitos, Tampereen yliopisto, 1996

Lapsen ja vanhempien valisen suhteen liséksi, myds suhteet sisaruksiin jatovereihin ovat lapsen
kasvun jakehityksen kannalta todella térkeité. Psykoterapiaryhmassa lapset kohtaavat hyvin
monenlaisia intensii visia tunteita suhteessa toisiinsa ja suhteessa terapeutteihin.
Integroitumattomilla lapsilla on paljon vaikeuksia vuorovai kutuksessa muiden lasten kanssa. He
tulkitsevat vaérin toisten viesteja ryhmétilanteissa ja tietoi suus omasta toiminnasta ja sen
vaikutuksista toisiin onpuuteellinen. Heiddn onvaikeaa solmia ystévyyssuhteita.
Kayttaytymishairitisen lapsen suhde a@kuiseen onléhes poikkeuksetta vaurioitunut. Heidan on
vaikeaa lucttaa tai ollariippuvaisia. Toisten lasten 1&snéolo antaarohkeuttailmaista akuisille
tunteitaan ja ongelmiaan.

Esityksesséani esittelen tarkemmin Dockar-Drysdalen kuvauksia integroitumattomista lapsi sta.
Kuvaan myds koppahoidon plitteita ja menetelmié.

Koska kyseessi ovat varhaiseen vuorovaikutukseen pohautuvat héiriét, on kopahoidon valineistd
Usein vanhemmillaitselladn onsamanlaisia kokemuksia puuttedli sesta varhaisesta hoivasta kuin
lapsillaan, joten heidan kanssaan tehtava yhteistyo asettaa tarkeita haasteita lasten terapian
onnistumiseksi.

Kerron myds kokemuksiani terapeuttiparini kanssa pitéamistdmme koppahoitoryhmista.
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LASTEN RYHMAPSYKOTERAPIA/KOPPAHOITO

L uentorunko:
» Varhainen vuorovaikutus
* Sisarusten merkitys
» Toverisuhteiden merkitys
* Ryhmapsykoterapian merkitys lapselle
» Terapiaryhmaan val mistautuminen
 Ryhman putted
* Vanhempien kanssa tehtéva ty6
* Ryhmadynamiikan kannalta keskeisté (transferenssi, projektii vinen identifikaatio, container)
*  Ryhmaén kehitysvaiheet

PERSOONALLISUUDEN RAKENTUMINEN

» Ensimmaisen vuoden aikana kehittyy kiintymyssuhde jatapahtuu persoorallisuuden
integroituminen
» Oledlistahoidossaon turvallisuus ja vauvan tarpeisiin mukautuminen

* Riittavan hyvan hdvan toistuvuus jajatkuvuus auttavat vauvaaitsekokemuksen ja
eriytymisen kehittymisessa

MELANIE KLEININ KESKEISIA AJATUKSIA

« diti lapsen enssmmiainen primaari objektisuhde
* vietit jafantasia maailma
» kehitys osaobjektista kokonai sobjekteihin
» |apsen sisdisessa maailmassa self ja objektit eivét ole eriytyneitd, vaan todellisuus
muodastuu selfobjekteista
¢ SKITSOPARANOIDINEN POSITIO
& fantasiavainotuksi jatuhauksi tulemisesta
& objektisuhde osaobjektisuhde
& splittaus
& projektiivinen identifikaatio
» DEPRESSIIVINEN POSITIO
& 3 kkjakeinen aika
& integraation alku, kokoraisobjektit alkavat hahmottua mielenmaisemass
& objektisuhde integroituunvanhempaan (seka vihattu etté rakastettu)

SISARUSTEN MERKITYKSESTA

o tarkeitd itsendistymiskehityksen kannalta
» erilaisia suhteessa olemisen tapga
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* anoalaps - sisarus
» kilpailuaja kateutta, mutta myos rakkautta
e nostavat tai vahvistavat "me-minad’
» sisaruskokemukset synnyttavét sosiaali sen tasapudisuuden ja oikeudenmukaisuuden
o akuisten kypsa seksuadisuus voidaan |0ytdésamaistumalla sisaruksiin

VERTAISRYHMAN JA LEIKIN MERKITYKSESTA
» sisarukset, ikatoverit, luokkatoverit, eri-ikéiset lapset (suhteiden ma&a jatiiviys)
* kyky muodcstaaystévyysauhteita kehittyy
* kyky |dytaa ja séilyttaapaikkansa sosiaalisessa hierarkiassa
e opitaan ilmaisemaan erilaisia tunteita ja kasittelemadn niita
* opitaan léheisyyttd, valmistaa myos aikuisel@man seksuadiseen suhteeseen
* kyky toimiayhdessa damisen kannalta térkeissa tehtavissa

* vertaisryhmassa vuorovaikutus tapahtuu lahinna leikin kautta

» vuorovaikutusleikeissa sosiaali set taidot ja sosiaali nen identitedti kasvaa mutta samalla
lapsesta tuleemys haavoittuvai nen ikétovereiden pilkalle ja hylkaamisell e, koska hénen
mindkuvansa liittyy yhté paljonikatovereihin kun perheeseenkin

MIKSI RYHMAT OVAT LAPSILLE TERAPEUTTISIA (Yalom 1975)

1. tunretoivostajaoptimismista: ryhmassa lapset eri vai heissa paranemisprosessia

2. universaalisuus: myds muillalapsilla samoja ongelmia

3. atruismi

4. mahddlisuustutkia jaoppiauusiatoimintatapoja

5. sosiadisten taitojen oppminen

6. jajittely

7. dynaaminen vuorovaikutus

8. ryhmakoheesio

9. katharsis

10. eksistentionaali set seikat: elama on toisinaan epaoikeudenmukaista, aina el voi olla
ilman tuskaa on dettava vastuu amasta damasta

PRIMAARIKOKEMUKSEN HAIRIINTYMINEN

. didin omat lahtékohdkt heikot
. el tukea vanhemmuudklle

. péi hteet

. vakivalta

. taloudelli set vaikeudet

. sairaudet

. ihmissuhteiden katkeaminen
. lapsen ominaisuudet

www.mlko.org www.musiikkiterapia.net



Y hteistyossi Musiikkileikkikoulunopettajat ry ja Suomen musii kkiterapiayhdistys ry
" Sykkeessi’ - Varhaisen vuorovaikutuksen seminaai HYVINKAA 20.3.2004
L asten ryhmépsykoterapeutti Pirjo S0

VAUVAN KOKEMUS PUUTTEELLISESSA HOIDOSSA

. e koe tulevansa” sisdistetyksi”

. kiintymyssuhde epavarma, turvaton

. jaaliikaayksin omiin epamiell yttéviin til oihin: ahdistuksen kazokseen

. e synny ehjana olemisen eiké jatkuvuuden kokemusta, e kehity muistia eka
gantgjua

. "téssa ja nyt”

. oman minan rajat epaselvét

. hyvan kasketuksen putituessa voivat etsia kipua

PUUTTEELLISESTI INTEGROITUNEET LAPSET

. kaytoshairiot, sopeutumisongel mia vertai sryhmassa
. oppamis- jakeskittymisvaikeuksia

. lyhytjanteisyys, impulsiivisuus

. haj ottamistai pumus ja onrettomuusal ttius

. aggressiivisuus, raivarit, paniikkialttius

. heikko pettymysten sietokyky

. sosiadiset taidot heikot, leikki puutuu

. epalucttamus, auktoriteettiuhma

. puutuva syyllisyydentunne

. asiat eivat hoidu puhumalla

. "mutkistunut posttraumadttinen stressoireisto”

PERSOONALLISUUDELTAAN PUUTTEELLISESTI INTEGROITUNEEN
LAPSEN TUNNISTAMINEN (Dockar-Drysdale)

1) JOUTUUKO HAN PANIIKKIIN?
2) ONKO HANELLA TAIPUMUS HAJOTTAMISEEN?

Jos vastaus on kyll&, niin jatkoarvioinnissa integroituneisuuden astetta voidaan arvioida ailaisin
kysymyksin.

millainen onegon toimivuus eli | apsen tietoinen toiminta

millainen onkyky leikkia

millainen onop@miskyky

millainen onlapsen kyky hudehtiaja sugjella itsedén

INTEGROITUMATTOMAMIEN LASTEN PAALUOKITUS (Dockar-Drysdale€)
1. JAADYTETTY MINUUS
2. SAAREKKEISESTI KOOSTUNUT MINUUS
3. VAARISTYNYT MINUUS
4. HUOLEHTIMAAN ASETTUNUT MINUUS

PERSOONALL ISUUDEN PUUTTEELL INEN INTEGRAATIO JAETAAN BARBARA
DOCKAR-DRYSDALEN MUKAAN

e jaadytetty minuus: primitiivisin, vakavaadeprivaatiota ja traumatisaatiota

» saaekkeisesti koostunu minuus: edellista lievempi, hoitokokemukset vaihdelleet
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e vaaristynyt minuws/valhemina: on saantt riittavasti hyvad yhdesséoloa, muttei
riittavasti aikaa
* multippelipersoordalli suus: runsaasti hyvaksikayton jalaiminlydnnn kokemuksia

JAADYTETYN MINUUDEN LAPSET (FROZEN CHILD)
e hyvin vahaisessd maérin kocstuneita
» varhainen aitisuhde katkennut akillisesti ja traumaatti sesti
» persoorallisuuden rgjat puutuvat (symbioattinen tila) ja sulautuvat ympéristoonsa
» e empatiakykyé, ei syyllisyyden tunteita
» toisella merkitystd vain valineellisesti
e oOhjautuvat valittéman tyydytyksen perusteella
» eiva kestatoisten ”onrellisuutta”, rikkovat, sotkevat ja kiusaavat
» voivat yhtakkia saada paniikki-raivareitailman nékyvaasyyta
* ilman hatoa suuri riski rikolli suuteen

SAAREKK EISESTI KOOSTUNUT MINUUS (ARCHIPELAGO CHILDREN)
» eheytyminen tapahtunu jossakin maarin
* "miné saarekkeet eivét ole yhdistyned mantereeksi”
» heilahtelee kahden tilan valill& kaoottisessa tilassa tuhoava ja paniikki-raivon vall ass,
saaekkedla hyvantahtoinen, riippuainen ja hudehtivainen
« paniikin mentya ohi, eivat muista tapahtumiatai kiistavéat osuutensa siihen

VAARISTYNYT MINUUS TAI HUOLEHTIMAAN ASETTUNUT MINUUS (FALSE SELF
TAI CARETAKER SELF)

* lapsen avuttomuus ja perustarped jdaned liiaksi hdnen omalle vastuulleen

» pientatodellista minuuta (kétketty), jota sdil yttaa ja suojelee mukautumalla ympériston

vaatimuksiin

» vuorovaikutuksellista kyvykkyytta

*  Kkyky riippwuussuhteeseen

* kyky regressioon

VALMISTAUTUMINEN LASTEN TERAPIARYHMAAN

1. TERAPEUTTIPARI

- sopimuksen teko

- tiimi jarakenne: kilpailusuhteen ratkai seminen ja yhteistyéta edistavien namien luominen
- todellinen yhteisty6 ja reflektointi

2. LASTEN VALINTA RYHMAAN

- ryhmén fokus

- 5-6 lasta

- vaikeuksia vuorovaikutussuhteissa (kaverit, suhde auktoriteetteihin)
- yhteensopivia, mutta riittavan erilaisia

3. YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

- vanhempien tyontekij at

- informaatiotil aisuus

- kirjallinen sopimus (sitoutuminen)

4, YHTEISTYO TIIMIN KANSSA
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-sopimus (kirjalinen): tila, siivous, materiadi, ryhman tavaroille oma kagppi, odaustil a,
kuljetukset, yhteistybkumppanit, yhteiset neuvottel ut, lopettamien ja palaute

5. TERAPEUTIN OMASTA JAKSAMISESTA HUOLEHTIMINEN

- tyénohaus

- jos mahdollista, oma ryhméapsykoterapia

HAASTATTELUTILANNE KOPPAHOITORYHMAAN ( Anitta Toivanen 4.4.2003
Mihin orgelmiin te hadte guaja muutosta?
Miten orgelmat nakyvét kotona?

-suhteessa vanhempiin

-suhteessa sisaruksiin
Miten orgelmat nakyvét koulussa?
Miten ongelmat nakyvét kaveripiirissé/harrastuksissa?
Muistikuvat lapsen oddusajasta ja ensimmaéisista ikévuosista?
Péivahaito
Mitk& ovat |apsen vahvuudet?
Onko dlergioitatai |a&itysta?

kerrotaan kopmryhmasta

Vanhempien tytskentely

Kulkeminen / kuljettaminen/ sagtaminen ryhmaan
Sitoutuminen

RYHMAN PUITTEET

1. AIKA
o saandlisyys
2. TILA
* koko
e sijanti
» kalusted (omakaapp ryhmélle)
* oven lukittavuus
o &lnieristest
3. MATERIAALI

o e¢iliikaa

e piirustusvélineet

o satukirjat

» omat ladikot jakansiot
o kalenteri

» jotain pehme&d pesdntekomateriaalia
+ pelgata muuta kontakteja helpottavaamateriaalia
4. RAJAT

LASTEN PSYKOTERAPIARYHMAT YHTEISOSSA
lasten voimakas regresso aiheuttaa dndistusta, joka heréttéésosiaalisen defenssisysteemin
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vastustus

kateus

kilpailu

ulkopudisuuden tunre

yleinen ryhmiéd kohtaan koettu pelko ja ahdistuneisuus
e pida metelista, sotkusta

TRANSFERENSSI ELI TUNTEENSIIRTO

A. akaisempien oljektisuhteiden sijoittaminen terapeuttiin

B. kaikki my6hemmét ihmissuhted muovautuvat yksil 6n sisdistamien varhaisten oljektisuhteiden
perusteella

VASTATRANSFERENSSI
mika omaa— mika toisen tunretta

PROJEKTIHVINEN IDENTIFIKAATIO ELI SIJOITTAVA SAMAISTUMINEN
(Ritva Kgjamaa)

Melanie Klein v 1946 laytti ensimmaista kertaa kuvatessaan vauvan varhaista tunne-elamaa
se onjoukkomielikuviajaniihin liittyvia objektisuhteita

yleisinhimillinen tapa ulkoistaasiséisia objektisuhteita

térkedosa ryhmaéssa tapahtuvaavuorovai kutusta

tarkedymmarrettiessd lasten ja aikuisten kasvua ja kehitysta

lagjempi kasitys transferenssista di tunteensiirrosta tarkoittaa, etté kaikki myéhemmét
ihmissuhteet muovautuvat yksil 6n sisdistamien varhaisten oljektisuhteiden perustedla

PROJEKTIIVISEN IDENTIFIKAATION MERKITYS

pudustuskeino

yksi tapa oppia tuntemaan toista

primitiivinen suhteessa olemisen tapa

luo mahddlisuuden psykologiseen kasvuun (jos |6ytyy riittévan hyva "séilio”)

PROJEKTIHVINEN IDENTIFIKAATIO VUOROVAIKUTUSTAPAHTUMANA
(Ogden 1982

1

2.

3.

Sijoittgja pyrkii sijoittamaan osan itsestddn toiseen (vastaanattagja) ja kontroll oimaan hénta
sisdltapdin. Rajat osittain epaselvét.

Sijoittaja panostaavastaanattajaakokemaan |18hettémansa tiedostamattoman siséllon ja
kayttaytymaan sen mukaisesti. Y mmartamisen kannalta vastatunted tarkeita.
Vastaanattaja kokeeolevansa siina roolissa, johon hénet sijoitetuissa mielikuvissa laitetaan.
Jos vastaanottaja pystyy kasittelemaan niité eri lailla kuin sijoittaja, syntyy
uudenlaisia tunteita. Container eli séilio (Bion1963

AIKUINEN LAPSEN TUNTEIDEN KANNATTELIJANA
Container €eli séilio (W. Bion 1962

kyky ottaa itsell een lapsen paha olo, kasitell & sitd mielessaén ja palauttaa lapsell e
siedettdvamméssa muodassa = Container . Totuus on valttdmaton psyykkisell e kehitykselle,
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siksi ontarkead ettei aikuinen salli lapsen kayttéa itsedaan tunteiden valittdmiseen tai
kieltdmiseen. aikuisella oltava til aa miel essaan lapsen tuskalle. lapsi pystyy kohtaamaan
kivuliaat tunteet, kuntoinen ihminen kykenee ottamaan ne vastaan ja kestamaén ne kyky
kestéd psyykkista kipua ja gatellasitd, syntyy vahitell en luotettavaan, rakastavaan aikuiseen
( Kajamaa, Ritva 1998

* kykyyn toimiatunteiden vastaancttajana vaikuttaa:
0 herkkyys loukkaantua, " ottaa itseensa”

epavarmuus (ihmisenajaltai ammatil lisesti)

omien tunteiden sekoittuminen

omat lapsuuskokemukset aikuisista

oma vointi
0 onkomahddlista "purkaa paineita”

e my0ds sdut tunteiden séiliding

(el elNelNe]

PROJEKTIIVISEN IDENTIFIKAATION MERKITYS RYHMASSA

* Ryhmassa kukin jasen sijoittaa omat tiedostamattomat fantasiaohjektinsa useihin muihin
ryhman jaseniin jayrittaasitten kasitella heité sen mukaisesti

e Rodli-imu : ryhméssa véli ttaméttomia rooleja, joihin ryhma valitsee sopivimmat ehdokkaa

« Pudestapuhya di puhemies ottaajohtajan rodlin ilmaistessaan ko. hetkena ryhmaa
hallitsevaateemaa Valenssi

* Syntipukki onryhman tavallisin rodi. Syntipukin valinta riippuu @aksi ryhméssa
vaikuttavista tekij 6istd, osaksi tietyista yksilon aminaisuuksista. Ryhma hyokkaasyntipukin
kimppuun koska jasenet eivét uskalla hydkata sen henkilén kmppuun johon e idéan
tunteensa tosiasiallisesti kohdstuvat. tall6in néma tuntee eivét herdt samanlaista
rangaistuksen tai koston pelkoa.

RYHMAN KEHITYSVAIHEET

1. Alkuahdistus
* uudessatilanteessa herdédva turvattomuuden tunre
» jokainen jasen tuotilanteeseen omat kokemuksensa ja muistonsa: tarve tarkistag ovatko
ryhman jasenet hanelle ystavallisia vai vihamielisia
» yhteinen tarve lievittaa adistusta
» kaksi tapaa suhteutua ehdistukseen: 1. patologinen tapa €eli rutiinit 2. rakentava tapa €li
déneen sanominen
» hyvéajapaha gilldan
2. Riippwainen ryhméa
» tutkitaan ryhméssa olemisen ehtoja, pelko jadkd ukopudiseksi
e terapeutin idedisointi
» terapeutti luoturvag sugjaa ahdistusta ja tuntematonta vastaan
» liittolaisten etsiminen
3. Vastarinta
* riippwuus voimakasta jatarvitaan keingja sen kieltémiseen
e aggressiot ryhmassa
* ristiriita suhteessa terapeuttii n: kaipaus >< vastustus
4. Integradtiota kohti
* integraatio = kyky samanaikaisesti pitéa mielessaristiriitaisia yllykkeita
» kyky sietdd ambivalenssin kasvaa
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* samaistumisen paine >< pyrkimys erottua omaksi itsekseen
5. Lopettaminen
e suru
« Kiitollisuus
0 siirtyminen paranoidis-skitsoidisesta, hagallaan devasta vaiheesta depressiiviseen,
integratii viseen vaiheeseen

LOPETTAMISESTA

« Eroahdistus (voi il metd myds aggressiivisena kayttaytymisend), suru: menettad tutut kaverit,
aikuiset, tilan, toiminnat, hudenpidon

» Kateus: uudet saavat sen, mistajoutuu luopumaan

* Pelko uudesta edessi olevasta

RYHMAN MUUTOSTA AIKAAN SAAVAT ELEMENTIT

1. Ulkoisten rakenteiden ja strukturoimattoman sisallon tasapaino
* mahddlisuus regressioon
« tilatunteille, gattelunilmaisemiselle
» turvalisuus, el kaaosta
2. Terapeutin container-funktio
* ryhmén tuottaman materiaali n vastaanottaminen, kannatteleminen, palauttaminen
3. Ryhmétulkinnat
e tassdjanyt
» transferenssitulkinnat
4. Vertaisryhma
e samaistuminen
e tuki, empatia

SADUT

(RitvaKgjamaa 1998

* auttavat lasta kdymaan |api elamansa traumoja, kriiseja ja menetyksia; helpompi kestaa
todellisuutta, jos valilla voi saada voimia mielikuvituksen maail masta

* lukemalla sadunaikuinen viestittéa lapsell e ymmartavansa taman tunteita, hyvaksyvansa
t&man sisdisen maailman

» fantasioiden nmedaminen térkedd

» tarke& erottaa selkeésti fantasia ja todellisuus

» tarjoavat lapselle hahmoja, joihin voi sijoittaapelottavia gjatuksia ja tunteita

e hyvéat muistot palaavat mieleen

* mahddlisuus ssmaistua saduneldnhahmoihin

* mahddlistavat puhumisen orgelmista

» antavat lohtua

* |uovat tulevaisuuden toivoa (onnelliset lopu)
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LEIKIT

D. Winnicotin mukaan leikki on universadi ilmid, joka edistéd kehitysté ja siten myos
terveytta

suora kehityslinja on |0ydettavissa sii rtyméilmiostéa leikkeihin ja yhdessa | eikkimisesta
kulttuurin eldmyksiin

leikin intensiivisyys ja mukaansa tempaavuus keskeiset elementit

leikkialue @ ole sen paremmin sisainen kuin ukoinenkaan todellisuus vaan molempia
tarvitaan

véalineet lapsi keréd ulkoisestatodelli suudesta, muttatavoite pohjaa siséisestal. yksiléllisesta
todellisuudesta

leikkiminen itsessaan ontyydyttavaa silloinkin, kun se on ahdistavaa siséll ltaén

TRAUMAATTISTEN KOKEMUSTEN JASENTYMINEN
KOPPAHOITORYHMASSA
(Risto Moilanen)

asettuminen hdtoon, puitted jatila siséisen madlman ilmaisemiseen

rajattu regressio

terapeutti-lapsi —yksikdn syntyminen, yhteys/yhteinen alue symbalisen tyydytyksen kautta
yhteyden rikkoortuminen kuntraumaattiset sisall6t aktivoituvat.

traumaatti sen sisall 6n aktuali soituminen ja el@minen tassé-ja-nyt kokemuksena
traumaattisen sisall on kudeminen ja sanallinen symbali sadio jadussa todel li suudessa
yhteyden uudtll een solmiutuminen ja lapsi-terapeutti —yksikdn eheytyminen

lapsen eriytyminen suhteessa

muistojen ja tulevaisuuden sisaisen maailman tulo lapsen kdytt6on kieli tydkaluna
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