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TIIVISTELMA 25.3.2006
Mika ryhmissa viehattaa?

Lyhyesti sanottuna, se ettéd ryhmassa ihmiset muodostavat toistensa
psyykkisen ja sosiaalisen ymparistdn eli dynaamisen kentan.

Ihmisen psyykkinen eldmantila nayttaytyy sellaisena kuin sen
aistimme, mutta kun alamme tarkastelemaan sita, [6ydamme erilaisia
tasoja syvyyspsykologisiin ilmi6ihin asti.

Sosiaalinen tilanne on aina enemman kuin yksildidensa yhteenlaskettu
kokonaisuus.

Vuorovaikutus on ryhman jasenia yhdistava valine ja yhteinen kieli
yrittéad tehda yhdessa olemisesta jonkin verran ymmarrettavaa.
Jokainen kokee elaman omasta nakodkulmastaan.

Enta sitten, kun ilmaisun valineeksi otetaan musiikki?

Dynaaminen sana ilmaisee voimaa ja ryhmadassa tuo voima on
alituisessa liiketilassa.

Ryhmaprosessi on matka, jonka vaiheita ei voi etukateen ennustaa
eika lopputulosta tietdad. Se tuntuu seikkailulta, joka vaatii
onnistuakseen syvaa tietoa ja ihmistuntemusta.

Kasitteellista  tietoa  tarvitaan, mutta pelkastadan  teoriassa
ryhmaprosessia ei opi. Kokemus antaa varmuutta, mutta
ensikertalainen ei paase matkalle, ellei uskalla yrittaa.

Musiikkiterapeutti Pekka Halonen on idkkdimpien kollegojensa
nimeédméa “Vanhan Kansan Setd”. Tuon arvonimen héan sai erdallé
Englantiin suoritetulla opintomatkalla joskus kaukaisella 80-luvulla.
Yhdistyksen ainaisjdsen (joka jasenmuoto on jo siirtynyt/siirtymé&ssé
menneisyyteen) tarkoittanee hdnen kohdallaan ikuista. Yhdistyksen
toiminnassa hdn on ollut ldhes aina (1976), mydbs erilaissa
luottamustehtévissa. Jyvéskylan musiikkiterapiakoulutuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa hédn on aina haarinyt seké mybéhemmin
kaikissa PirAmk: n musiikkiterapiakoulutuksissa.Vihdoin SMT pdé&étyi
kutsumaan  Pekan kunniajésenekseen Kotkan  muistorikkaassa
seminaarissa vuonna 2001.Mutta eldkkeelle jadmisestd ei tullutkaan
totta. Vuoden 2005 alusta  hédnet  valittiin yhdistyksen
puheenjohtajaksi.

www.musiikkiterapia.net
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Musiikkiterapeuttina hén aloitti Pitkdniemen sairaalassa, mistd siirtyi
Sosialipedagogisen saétion palvelukseen. Sen jdlkeen héan toimi
Koulutus- ja terapiakeskus Reimarin Oy: toimitusjohtajana ja mm.
musiikkiterapeuttina. Nykyaéan hén on ad  Fontes Oy:
toimitusjohtajana. Musiikkiterapiaa julkiselta sektorilta, kolmannen
sektorin kautta yrittajaksi.

www.musiikkiterapia.net



