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Mikko Romppanen, musiikkiterapeutti, FM.

Valmistui musiikkiterapeutiksi vuonna 1995 Sibelius-Akatemian
taydennyskoulutuskeskuksesta ja musiikkiterapian  maisteriksi  Jyvaskylan
Yliopistosta vuonna 2001. Aikaisemmalta koulutukseltaan Mikko on l|dhikasvattaja.

Ennen musiikkiterapeutiksi ryhtymistdén Mikko on tydskennellyt ohjaajana
lastenkodissa ja nuorisokodissa. Musiikkiterapeuttina tydkokemusta han on
hankkinut psykiatrisessa sairaalassa seka psykiatrisessa avokuntoutuksessa. Han on
myds toiminut vapaana ammatinharjoittajana Suur-Helsingin alueella. Tampereella
hén toimin projektivastaavana huumekuntoutusyksikéssa viime kevéaseen saakka.
Viime vuosina Mikko on toiminut myds koulutustehtéavissa.

Musiikkiterapeutti - Rakkauden Ammattilainen?

Tarkastelen esityksessani musiikkiterapeuttia inhimillisen kohtaamisen
ammattilaisena, joka usein on itse niin sanottu "haavoittunut parantaja”. Kasittelen
aihettani pohtimalla mita sanat terapeutti, asiakas ja kohtaaminen pitavat sisallaan
aiheeni ndkdkulmasta ja lopuksi vedan asiasta johtopdétdkset.

Henkildkohtaisen terapian lapikdyminen on ensiarvoisen tarkeaa terapeutille. Mikaan
koulutusvaiheessa tai sen jalkeen kayty henkildkohtainen terapia ei kuitenkaan ole
rokote eldmaan luonnollisesti liittyvid ja ajan mydta aktivoituvia kriiseja vastaan
mydskaan auttajalle itselleen. Mita voisi olla terapeutin "jatkohoito” ja itsehoito ja
kuinka se liittyy asiakkaan kohtaamisen ja lasna olemisen taitoon?

Musiikkiterapian asiakaskunta pitaa sisalladn suurin piirtein kaikki inhimillisen
karsimyksen muodot. Asiakaskuntamme on suurelta osin erittdin vaativaa. Osaa
asiakkaistamme pystymme auttamaan, kun taas toisten kohdalla auttaminen saattaa
olla erittdin vaikeaa.

Viime kadessa emme mydskdaan itse edusta mitddn asiakkaistamme erillista
"normaalia” ihmisryhmaa, vaan kohtaamme henkildkohtaisesti ja ihmissuhteissamme
hyvin monen kaltaisia psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia haasteita. Siind suhteessa
olemme asiakkaidemme kanssa "samalla viivalla”. Tama saattaa myds luoda tarkean
kosketuspinnan meidan ja asiakkaidemme valille.

Terapiatyd kulminoituu asiakkaan ja terapeutin kohtaamiseen. Monipuolisten
menetelmien, laaja-alaisten teoreettisten viitekehysten ja syvallisen hoitofilosofian
lisdksi tarvitaan kenties viela jotakin parantavan prosessin liikkeelle saamiseksi. Mika
asiakkaan kohtaamisessa viela ansaitsee huomiomme? Onko mahdollista kehittya
kohtaamisen, lasnaolon ja viime kadessa "rakkauden” vaikeassa taidossa, kuten
psykoanalyytikko Erich Fromm antaa ymmartaa? Kulkevatko terapeutin itsehoito ja
lasnadolon taidossa kehittyminen kenties kasi kadessa

www.musiikkiterapia.net



