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Heidi Rouhiainen, musiikkiterapeutti ja sosionomi AMK.

Tehnyt tyota lasten, nuorten ja aikuisten parissa sosiaali- ja terveystoimessa.
Toiminut mm. perhetybntekijénd lastensuojelussa ja musiikkiterapeuttina
aikuispsykiatrian avohoidossa. Vuodesta 2004 on keskittynyt mydhaisnuorten
kriisi- ja lyhytterapiaan Nuorten Kriisipisteelld Helsingissa.

Jyvéaskyldn yliopiston maisteriopintojen pro gradu tybéssd on tarkoitus
kartoittaa terapeuttien kokemuksia nuorten ryhméamusiikkiterapiaprosessista.

Maarit Havanto, KM, musiikkiterapeutti, luokan- ja musiikinopettaja.
Vuodesta 1988 Iuokanopettajana peruskouluissa, myo0s erityisopettajana ja
erityisluokanopettajana. Toimii yksityisend musiikkiterapeuttina Pelastakaa
lapset ry:n Tiukula-talossa yhdistyksen arvoihin sitoutuneena terapeuttina.
Jyvéaskyldn yliopiston jatko-opiskelija tutkimusaiheena syrjaytymisvaarassa
olevien nuorten musiikkiterapiaprosessi kliinisen kdytdannén ja teorian
ndkbékulmasta.

Kuoleva lohikdarme - masentuneiden nuorten tyttdjen
musiikkipsykoterapiaryhma

Esityksessa kasitellaan masentuneiden nuorten tyttojen
musiikkipsykoterapiaryhmaa tapauskertomuksen tavoin. Se perustuu kahden
musiikkiterapeutin tieteellistd tutkimusta varten muodostetun masentuneiden
nuorten tyttdéjen ryhman vaiheisiin erdassa nuorten varhaisen puuttumisen
toiminnassa Helsingissa nuoriso- sosiaali- ja terveystoimen alaisuudessa.
Ryhma toimi syksystda 2003 kevaaseen 2004 asti kahden terapeutin kanssa.
Yhteista neljalle ryhmaan valituille tytoille oli syrjdytymisvaara yhteiskunnasta,
eriasteiset masennusoireet ja perheiden kontaktit lastensuojeluun.

Kun mieli on maassa ja perhetilanteet myllerryksessa, on nuoren ihmisen
vaikea l6ytaa selviytymiskeinoja. Silloin tarvittaisiin samaan suuntaan toimivia
aikuisia ammattiauttajia. Kokemuksemme mukaan nuori joutuu itse ottamaan
vastuuta, jota han ei viela kykene kantamaan. Tyttéjen
musiikkiterapiaryhmassa luottamuksellisen ilmapiirin luominen oli suuri haaste,
silla luottamus aikuisiin ja toisiin ihmisiin oli hyvin hauras.
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