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Jaakko Erkkilä   professori, musiikkiterapeutti, psykoterapeutti, FT 

JAAKKO ERKKILÄ väitteli musiikkiterapiasta vuonna 1997, josta lähtien hän aluksi toimi Jyväskylän 
yliopistossa apulaisprofessorina ja 2002 lähtien vakinaisena musiikkiterapian professorina. Kliinistä 
musiikkiterapiaa Erkkilä on tehnyt 1980-luvulta hyvin erilaisten kohderyhmien parissa eri 
paikkakunnilla sekä virassa että yksityissektorilla. Erkkilän tutkimustoiminta on erillisprojektien ohella 
keskittynyt musiikin emotionaalisten merkitysten ja musiikkiterapian taustateorioiden teoreettiseen 
tarkasteluun sekä musiikkiterapeuttisen improvisaation tutkimukseen.  

 
 

Kliiniset improvisoinnit arvioinnin aineistona 
kehitysvammaisten kohderyhmässä 
 
 
 
Esitykseni pohjaa Suomen Akatemian rahoittamaan tutkimusprojektiin, jossa kehitellään 
kliinisen improvisaation tietokoneavusteisia analyysimenetelmiä. Projekti on siinä 
vaiheessa, että oikeasta asiakasaineistosta peräisin olevia tietokonepohjaisia analyysejä 
verrataan kliinikkojen näkemyksiin - aineistona siis musiikkiterapiatilanteessa luodut 
improvisaatiot (asiakas-terapeutti). Esitykseni tavoitteena on valottaa laadulliseen 
analyysiin perustuen analyysimenetelmän tämän hetkisen kehitysversion kliinisesti 
relevantteja puolia ja toisaalta myös ottaa kantaa niihin ilmiöihin, joihin automaattisen 
piirreirrotuksen avulla ei ole mahdollista päästä käsiksi, tai jotka ovat sen näkökulmasta 
erityisen haastavia. Otan tapausesimerkin avulla kantaa myös kliinisen improvisaation 
mahdollisuuksiin diagnostisena välineenä. 
 


