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Hanne Alanko on koulutukseltaan sosionomi/musiikkiterapeutti seka
hieroja. Han on suorittanut Adni-ja energiahoitajalinjan R&isalan

kansanopistossa 2005. Hanella on myo6s luontaishoitajan perusopinnot
suoritettuna. Han on toiminut Taijiohjaajana ja luontaishoitajana seka

hierojana Jyvaskylassa ja Kuhmoisilla.
Hannealanko(AT)hotmail.com

HOITAVA AANI - WORKSHOP

A&ni on ensimmainen ihmisolennon aistittavissa oleva asia. Sikion
aanimaailman tayttaa aidin kehon aanet seka ymparistosta tulevat
danet. Aani on ennen kaikkea kehollinen kokemus, ei pelkéstaan
kuulohavainto. Koko kehomme reagoi aaneen ja kehon eri alueet
resonoivat eri tavoin ja erilaisiin taajuuksiin. Myds oma kehomme
tuottaa jatkuvasti aanta; ruuansulatus, hengitys, verenkierto ja
hermoston toiminta ovat aanellisia tapahtumia, harvemmin vain korvin
kuultavissa. Eldamme siis jatkuvasti erilaisten danien ympardiming,

seka sisaisten etta ulkoisten.

Kehon eri alueet reagoivat eri tavoin daneen. Vokaalit (a,e,i,o,u,y,a,06)
seka soivat konsonantit (m,n) resonoivat kehossa parhaiten, kukin
omalla kehonalueellaan. Korkeammat d@anet resonoivat kehon
yldosissa kun taas matalammat aanet resonoivat kehon alaosissa.
Kehon kovimmat osat kuljettavat danta tehokkaimmin, siksi luiset

alueet resonoivat voimakkaammin. Vokaaleja hyvaksi kayttaen

www.musiikkiterapia.net
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voidaan saada kuuluviin yla-aania (perustaajuuden kerrannaisia), jotka
kuuluvat huilumaisina varsinaisen aanen ylapuolella. Yla-aanet ovat
vaikutukseltaan voimakkaampia, silla niiden varahtelytaajuus on
nopeampaa. Yksinkertainen aani menee helpommin perille |apaisten
seka fyysisen kehon etta eri tietoisuuden tasot paremmin. Oman
danen kautta saa kontaktin itseensd ikdan kuin sisaltapain. Aanté voi
myds lahettda toiselle, jolloin resonanssivaikutukset ovat siirrettavissa
toisen kehoon ja tajuntaan. Talléin voidaan puhua aanihoidosta tai

aanella hoitamisesta.

Fysiologisesti daani hoitaa varahtelynsa ja kehoresonanssinsa kautta.
Se rentouttaa lihaksia, jolloin kehosta vapautuu energiaa muihin
toimintoihin. Aéni aktivoi endorfiinin, mielihyvdhormonin, tuotantoa
aivoissa, mika rentouttaa, tuo mielihyvaa ja vahentaa stressia.
Mielikuvien kautta dani voi tuoda kosketukseen menneita muistoja tai
traumaattisia asioita ja nostaa ne tietoisuuteen késiteltéviksi. Aéni luo
turvallisuuden tunteen, "muistikuvan” ajasta, jolloin elimme

yhteydessa aidin danimaailmaan, turvalliseen ” danisyliin”.

Workshopin tarkoituksena on tutustua omaan itseensa aanen avulla.
Harjoituksissa tutustutaan kehoresonanssiin, siihen miten aani resonoi
ja liilkkuu kehossa. Adnen vastaanottamisen ja antamisen kautta
koetaan, milta tuntuu olla yhteydessa toiseen aanen avulla seka miten
voidaan rentouttaa ja tasapainottaa itsea ja toisia. Tarkoituksena on
antaa kokemus hiljaisesta, pehmedasta aanesta nykyajan aanisaasteen

keskella.
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