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E "Arviointi - uhka vai mahdollisuus?"

Esa Ala-Ruona, musiikkiterapeutti FL, kouluttaja ja tyonohjaaja

Esa Ala-Ruona on tydskennellyt kliinikkona ldhes 20 vuotta, toiminut kouluttajana ja ryhmdterapeuttina
useissa koulutuksissa sekd osallistunut aktiivisesti ammatillisten kdytédntdjen kehittdmistyéhén SMTY:ssé ja
Ammattikillassa. Télld hetkelld hdn tyéskentelee Jyvaskyldn yliopistossa yliassistenttina ja tekee
véitdskirjatutkimustaan musiikkiterapian alkuarvioinnista psykiatrian alueella. Muita tutkimuksellisen
kiinnostuksen kohteita ovat mm. prosessit musiikkiterapiassa sekd musiikkiterapian ja musiikkipsykoterapian
koulutuksen kehittdminen.

Katsaus musiikkiterapia-arvioinnin kaytantoihin ja mahdollisuuksiin

Arviointi hoito- ja kuntoutustyéssa on laaja kasite, joka voidaan méaritelld yhteydesta riippuen
monin tavoin. Arviointeja tehddan yhtdalta hoidon ja kuntoutuksen suunnittelua varten tai toisaalta
tarkasteltaessa hoidon ja kuntoutuksen toimivuutta ja tuloksellisuutta. Arviointi voi kohdistua mm.
asiakkaaseen, kaytettdvaan menetelmaan, hoitoprosessiin, kaytanteisiin tai kokonaiseen hoidon ja
kuntoutuksen jarjestelmaan. Arviointi liittyy siten myds terveydenhuoltopalvelujen laadun
kehittdmiseen ja yllapitdmiseen seka yha enemman myds resurssien jakamiseen. Kustannuksista
vastaavat tahot ovat eritoten kiinnostuneita siitd, mita suositellaan, milla perusteella ja mita
toiminnalla voidaan olettaa saavutettavan.

Terveydenhuollon yhteydessé asiakkaaseen liittyvad arviointia toteutetaan tyypillisesti
uuden tiedon hankinnassa hanen tilanteensa ja hoitotarpeen kartoittamiseksi. Arvioinneilla
saatavaa tietoa voidaan hyddyntaa diagnosoinnin apuna, harkitun hoito- ja kuntoutusmuodon
soveltuvuuden selvittdmisesséa seka edelleen tarpeellisia hoitosuosituksia tehtaessa. Tavoitteena
on, ettd apua ja tukea tarvitsevalle asiakkaalle I6ytyy juuri hédnelle sopiva hoito- tai kuntoutusmuoto
ja toimiva terapiasuhde. Asiakkaaseen kohdistuvaksi arvioinniksi voidaan lukea myés hanessa
tapahtuvan muutoksen, kasvun ja kehityksen seka ylipaataan hanen selviytymisensa pitemman
aikavalin tarkastelu.

Musiikkiterapiaa koskee samat yleisen tason vaatimukset kuin muitakin virallisiin
suosituksiin perustuvia hoito- ja kuntoutusmuotoja. Nain ollen esimerkiksi terapian tuloksellisuutta
ja tavoitteiden toteutumisen seurantaa tehddédn samanlaisin periaattein kuin rinnakkaisillakin
aloilla, vain kaytettavat menetelmat ovat erikoisalakohtaisia. Arviointimenetelmat perustuvat
kullekin alalle tai terapiasuuntaukselle ominaiseen teorianmuodostukseen ja ammatillisten
kaytantdjen kehittamistydhdn. Musiikkiterapiassa korostuu luonnollisesti musiikin rooli ja
musiikillisen vuorovaikutuksen erityiset mahdollisuudet, myds muutoksen indikaattorina. Asiakkaan
tilanteen, valmiuksien ja tarpeiden kartoittamisessa musiikkiterapia-arvioinnin erityisena piirteena
pidetaan sen toimivuutta silloinkin, kun tiedonhankinta muilla I&hestymistavoilla on vaikeaa.
Olennaista musiikkiterapian keinoin toteutettavassa arvioinnissa on sen luovaa tyéskentelya
painottava luonne ja erityisesti asiakkaan piilevien potentiaalien korostaminen.

Musiikkiterapia-arviointi voi toteutua hyvin itsenaisena palveluna, jolloin musiikkiterapeuttia
konsultoidaan asiakkaan tilanteen selkeyttdmiseksi ja tarpeellisten suositusten tekemiseksi. Yha
useammin musiikkiterapeutti toimii osana moniammatillista tyéryhmaa tuoden oman alansa
erityiset mahdollisuudet laajemman asiantuntijaryhman saataville. Ideaalissa tilanteessa
moniammatillinen tyéryhma pystyy tuottamaan kumulatiivista tietoa, jonka perusteella asiakkaalle
voidaan suunnitella ja toteuttaa yksiléllisesti raatalditya hoitoa ja kuntoutusta. Samalla tyéryhma
muodostaa myds uutta ja laajenevaa tietoa musiikkiterapian mahdollisuuksista osana hoito- ja
kuntoutusmuotovalikoimaa. Arviointi on vaativa kliinisen tyén osa-alue, jossa tutkiva ty6ote ja
konstruktiivinen, karttuva asiantuntijuus toimivat laadukkaan palvelun perustana.
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