Seksuaalisuuden kasitteleminen terapiasuhteessa

Seksuaalisuus on valtavan laaja kokonaisuus jarssisaltyy oikeastaan koko elama.

Usein, tai jopa melkein aina vaikeudet seksuaatisnlkohtaamisessa liittyvat johonkin muuhun
elaman kokonaisuuteen, jota ei ole kayty lapi yetly kohtaamaan.

Terapiassa seksuaalialueen asioiden kasittelydgddglaan ilmentaméasta tarpeesta ja / tai
viestinnasta jollakin verbaalisella tai non -velisela tavalla. Seksuaalisuus on ihmisen kaikkein
intiimeint&, herkinta ja hyvin henkil6kohtaista herelaman aluetta. Seksuaalisuus on herkka
haavoittumaan. Siksi seksuaalisen alueen ongelsai@aminen terapeuttiseen kasittelyyn vaatii
terapeutilta syvan luottamuksen rakentamista @séan. Luottamusta ei voi saada aikaan hetkessa
ja siksikin seksuaalisuuden alueen ongelmat eiedyleensa nopeasti ratkaistavissa.

Kaikkein vaikeimpia ja pitkakestoisempia hoidettagvat ns. kriminalisoidun seksuaalisuuden
kohteiksi joutuneet ihmiset. Kriminalisoitu sekslisiaus sisdltaa seksuaalisen hyvaksikayton kuten
insestin ja pedofilian, raiskaukset ja muun sekissemvakivallan, joka rikkoo ihmisen seksuaalisia
oikeuksia.

Seksuaalisesti hyvaksikaytetyt ovat varsin useidditava potilasryhmé psykiatriassa, jotka eivat
saa apua. Heita saatetaan hoitaa skitsofreenikkarika diagnoosi ei ole oikea

Seksuaalisuutta kasiteltdessé on otettava huonsiekin potilaan iké ettd kehitystaso.

Posttraumaattinen stressihairiboireyhtyma PTSOoldua mm. seksuaalisesta vékivallasta
Ihmiset, joille PTSD kehittyy, eroavat niistd ihmsig, jotka traumaattinen kokemus saa valtaansa
vain vdliaikaisesti. PTSD:hen sairastuvat inmigatittuvat” traumaan; he elavat sen yha uudestaan
ajatuksissaan, tunteissaan tai mielikuvissaan. ofdjelma posttraumaattisessa stressihairiossé on
se, etta jarkyttavia tapahtumia ei onnistuta irdggaan elamankerralliseen muistiin. Talléin hoidon
padmaarana on loytaa keino, jolla ihmiset voivahtistaa tapahtuneen ilman, etta heidan tarvitsee
kokea traumaa yha uudelleen. Taman onnistumiseksilkka muistojen esiintuominen riité;
muistoja tulee muokata ja muuttaa, eli ne taytyattas oikeaan yhteyteensa ja koota uudestaan
neutraaleiksi tai merkityksellisiksi kertomuksiksi.

Musiikin merkitys seksuaalisuuden ongelmien kdgittesessa on monella tapaa toimiva ja hyva
etenemiskeino. Musiikilla voidaan luoda turvallisiaya jatkuvuutta terapiavuorovaikutukseen seké
rakentaa uutta vahvempaa, todellisempaa ja kestiédegokapasiteettia esimerkiksi
traumatisoituneelle potilaalle. Musiikin arvokaskigynostaa esille mieluisia ja epamieluisia
muistoja unohduksen varjosta antaa nopeasti artekaateriaalia terapeuttiseen
vuorovaikutukseen. Terapiaprosessissa musiikinawansferenssia rakentavaan, yllapitavaan ja
tarvittaessa lieventavaan ilmapiin voidaan taitvas/tettyna vaikuttaa. Esimerkiksi potilaan
kohdatessa tunnekokemuksiinsa liittyen vahvastk&ttavan musiikkikappaleen. niin silloin "kipe&
asia tulee liian lujaa kohti,” kuten erés potilaahdistuessaan asian ilmaisi.

Musiikin ankkuroituessa myonteisiin muistoihin se&alisessa kokemusmaailmassa tulee
vuorovaikutukseen helpommin mukaan myds leikki jgsikillinen leikki, mika terapiaprosessissa
on hyvinkin arvokas vuorovaikutuslisa. Musiikki ttidee ja yksilon tunnemaailman asioita
tapahtuu soiton tai musiikin kuuntelun aikana jgraennen kuin tietoisuus tulee mukaan.
Potilaan projektioita heijastuu musiikkiterapiassain ensin itse musiikkiin, sitten terapeuttiin ja
viimeiseksi dialogissa terapeutin kanssa asianesaigseensé ja taman muistojen maailmaan.

Nuorten kohdalla musiikkiterapeutti on terapiapsssgsa usein tukemassa seksuaalisen identiteetin
I6ytymista. Terapeutti toimii paljolti samaistumakeena esimerkiksi hyvéan isan tai aidin mallina.
Monilla tunnekoyhilla ja masentuneilla ihmisilla valtava kosketuksen nalké ja kaipuu aidin tai
isan syliin. Terapeutti, joka on vastakkaista swlalfa, voi tarjota nuorelle tai aikuiselle vain



henkisen kosketuksen sylia. Fyysiseen kosketukselemittuu liian helposti eroottinen viestinta
l&htien potilaan tai terapeutin omista tarpeistoi8 ollaankin helposti tekemassa aivan jotakin
muuta kuin musiikkiterapiaa.
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