Oulu 22.2.2007

| nfor maatiota ammatillisesta taustasta

Olen psykiatrian erikoissairaanhoitaja, musiiklageeutti ja ryhmapsykoterapeutti.

Oulun Yliopistollisen Sairaalan psykiatrian klintkanusiikkiterapeuttina olen tyéskennellyt 20
vuotta. Puolet tuosta ajasta olen tehnyt 50% wiitja noin 10 vuoden ajan olen liséksi toiminut
ammatinharjoittajana yksityisend musiikkiterapew#tiKeskeisin tyon kohde ovat psyykkisesti
oireilevat nuoret ja nuoret aikuiset. Mukaan malgaljon myds ns. raskasta psykiatriaa ja
skitsofreniapotilaiden pitkia hoitoja.

OYS on kouluttanut tuona 20 vuoden aikana henkilééa monella tapaa. Allekirjoittanut on
osallistunut mm. pitkakestoiseen yksiloterapeuttise@yhmaterapeuttiseen seka perheterapeuttiseen
koulutukseen.. Erillinen ryhmé&psykoterapeutin kowsutapahtui Oulun Ryhméaanalyyttisen
Yhdistyksen toimesta.

Allekirjoittaneella on sopimus ja maksusitoumus KEh kanssa sekd OYS:n laakinnallisen
kuntoutusyksikon kanssa. Jalkimmaéaiseen sopimukigégan toimin myos saannollisesti mm.
fibromyalgiakurssien, reumaa sairastavien kurssietmakurssien seka parkinson -
sopeutusvalmennuskurssien yhtena vetajana metodisakkiterapia.

Vapaa-aikani kuluu myds musiikin parissa. Vastaatitdissani on ammattitason studio, jossa on
juuri nyt tekeilla oma toinen pitkasoittolevy. Emsnaisen levyn laulusolistina oli 60 -luvun pop -
tahti ja eurovisioedustaja Kristina Hautala.

Potilaiden kanssa tehd&an usein myods aanityksi@aNéateutuvat varsinkin
ryhméamusiikkiterapiassa banditoiminnassa.
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