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TIIVISTELMA

Terapiatyoni lahtokohtana on asiakkaan eri kokemisen tasojen huomioiminen
(sensorimotorinen, emotionaalinen ja kognitiivinen) ja prosessiluonteinen,
integraatioon tahtdava tydskentely ndaiden kokemisen tasojen kanssa. Menetelmina
kdytan toiminnallisia, luovia ja kaikkia kokemisen tasoja aktivoivia menetelmia.
Musiikkiterapia tarjoaa useita menetelmallisia mahdollisuuksia, joiden kautta on
usein helpompi saada vuorovaikutus syntymaan verbaalisesti itseddn niukasti
ilmaisevan asiakkaan kanssa.

Kolmivaiheinen hoitomalli toimii hyvana teoreettisena pohjana kompleksisesti
traumatisoituneiden asiakkaiden kanssa tehtdavassa terapiaty6ssa. Ensimmadisessa
vaiheessa luottamuksellisen terapiasuhteen luomisen ohella keskeistd on mielesténi
vuorovaikutuksellisen sddtelyn kautta tapahtuva somaattisten resurssien
vahvistaminen. Tdma voi kdytdnnossa olla esimerkiksi kehotietoisuutta kehittavien
harjoitusten tekemistd, turvapaikkamielikuvan luomista ja voimavaraistavaa
laulujen tydstamistd ja muuta musiikkiterapeuttista toimintaa. Ndiden menetelmien
tavoitteena on opettaa asiakkaalle vireystilan ja tunnetilojen saitelykeinoja ja lisata
vahitellen hanen omaa sisdisen saatelyn kykyaan.

Toisessa vaiheessa ty0stetdan traumamuistoja ja -kokemuksia ja pyritdaan
integroimaan ne osaksi omaa itsed, huomioiden niiden vaikutukset eri kokemisen
tasoilla. Tassa vaiheessa menetelmina voidaan kayttaa esimerkiksi
musiikkimielikuvatydskentelyd, teemoitettuja musiikki- tai liikeimprovisaatioita
seka omien laulujen tydstamista ja niiden verbaalista reflektointia ja prosessointia.

Kolmannessa vaiheessa keskeistd on normaalieldmaén ja kiintymyssuhteisiin
kohdistuvan pelon voittaminen seka asiakkaan persoonallisuuden integraation ja
toimivan sisdisen sdatelyn vahvistaminen, orientoituminen tulevaisuuteen ja
suruty0 "menetetystd elamdstd”. Menetelmind voidaan kdyttda esimerkiksi omien
laulujen tydstamista ja niiden verbaalista reflektointia ja prosessointia.

Edella esitettya havainnollistan esityksessani tapaus-esimerkkien kautta.



