
Tiivistelmä 
 
Tuhoutumisen ja eheytymisen kokemusten jakamisesta musiikkiterapian vuorovaikutuksessa – 
tapausselostus 14-vuotiaan tytön musiikkiterapiasta 
 
Tapausseostuksessa kuvataan keskosuudesta johtuvien somaattisten ja psyykkisten ongelmien kanssa 
kamppailevan 14-vuotiaan tytön neljä vuotta kestänyttä ja edelleen jatkuvaa musiikkiterapiaa (2x viikossa). 
Esityksessä kuvataan kuinka aikaisemmat kokemukset nousevat esiin samanaikaisesti ajankohtaisen 
nuoruusiänmukaisen kehityksen kanssa terapian vuorovaikutuksessa ja kuinka musiikillinen ja verbaalinen 
kommunikaatio toimivat rinnakkain. Tärkeä kysymys onkin milloin ja miksi terapeutin on syytä pukea 
terapiassa esiin nousseita seikkoja sanoiksi ja milloin taas antaa ajan ja musiikin tehdä työtään. 
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