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Kehitysvammaisuus maaritellaan tilaksi, jossa nmiddehitys on pyséhtynyt tai
epataydellinen kehitysiassa eli alle 18-vuotiaaasdan sairauden tai vamman
seurauksena siten, etta erityisesti alykkyyttaivaatoiminnot kuten oppimiskyky ovat
vaikeutuneet. Kehitysvammaisuuden rajana pidetB&ikyysosamaaraa alle 70
standardoiduilla alykkyystesteilla tutkittuna.

Kehitysvammaisista henkildistd 30-50 %:lla on nédeveyden ja kayttaytymisen
hairi6ita. Autistiset hairiot, kaytoshairiot ja kkaavuushairiot ovat kehitysvammaisilla
lapsilla tavallisia, ja aikuisilla merkittavid orlgga ovat psykoottiset hairiot, mieliala-
ja ahdistuneisuushairidt, aggressiivisuus ja itgd#ingoittava kayttaytyminen seka
sopeutumishairiot. Kehitysvammaisten kaytosoiragitkuitenkaan aina johdu
psykiatrisista syista, vaan oireet voivat liitty@nkmunikaatio-ongelmiin,
aistivammolihin ja -poikkeavuuksiin, somaattisiiirgaksiin tai niiden la&kehoitoon
seka psykologisiin ja sosiaalisiin tekijoihin.

Kehitysvammaisten mielenterveyshairididen ilmeneamija diagnostiikka poikkeaa
jossain maarin muusta vaestosta. Ehka merkittaatigyy siihen, etta
mielenterveyshairidissa keskeisia oireita ovatugjaiaailman hairiét ja tunne-elaman
oireet, joita yleensa ilmaistaan sanallisesti. Kok&hitysvammaisten kommunikaatio
on usein rajoittunutta tai puuttuu kokonaan, pdinait diagnostiikassa kayttaytymisen
oireet, nonverbaaliset viestit seka toimintakyvynutokset. Liséksi oireiden tulkintaa
VoI joissain tapauksissa helpottaa tieto siitd eettyihin kehitysvammaisuutta
aiheuttaviin oireyhtymiin liittyy tyypillisia kay@iytymisen ja tunne-elaman piirteita tai
alttius tietyille psykiatrisille hairitille. Esimkiksi fragile X —oireyhtymé&an liittyy usein
sosiaalista arkuutta ja ahdistuneisuutta, tarkkaden ongelmia ja autistisia piirteita.

Kehitysvammaisten mielenterveyshairididen arviogaellyttaa laaja-alaista
moniammatillisessa tydéryhmassa tehtavaa tutkimeigjarven kuntayhtymassa
musiikkiterapeutit osallistuvat tdh&n diagnostiskekonaisarviointiin, jonka
tavoitteena on mm. saada tietoa ja lisata ymmérysiakkaan persoonallisuudesta,
mielialasta, tunne-elamasta ja vuorovaikutukseska snahdollisista psykoottisista ja
muista psykiatrisista oireista. Tama arviointi toipohjana asiakkaan hoidon,
terapioiden tarpeen ja muun kuntoutuksen suunuitgel

Kehitysvammaisten mielenterveyden ja kayttaytymisg&inididen hoito perustuu
paasaantoisesti yleisiin indikaation mukaisiin bsitosituksiin. Vaikeammissa
mielenterveyshairidissa ladkehoito on keskeinerhogaa, ja psyykenlaakityksesséa
pyritdan diagnoosin mukaiseen tdsmahoitoon. Keskust perustuvat
psykoterapeuttiset menetelmat soveltuvat kehitysraisten hoitoon vain rajallisesti.
Musiikkiterapiaa on kaytetty mm. autistisissa l@gsd, muissa vuorovaikutuksen
hairidissa ja aggressiivisten nuorten hoidossaiksskayttaytymisterapeuttisista
menetelmistda, ongelmanratkaisukeskeisista lahestgwuista ja toiminnallisista
terapioista voi olla apua. Myds oikein suunnattuitukitoimiin paivittaisissa
toiminnoissa on kiinnitettdva huomiota.



