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Koulutus 
Yo   Äänekosken lukio, 1968 
Sairaanhoitaja   Savonlinnan sairaanhoito-oppilaitos, 1972 
Esh, psyk. sh   Tampereen sairaanhoito-oppilaitos, 1977 
THM   Jyväskylän yliopisto, 1995 
Pedagoginen opettajankoulutus Ammatillinen opettajakorkeakoulu, Jyväskylä, 1994 
 
 
Täydennyskoulutus 
Seksuaaliterapiakoulutus  A-klinikkasäätiö, HYKS, Sexpo, 1985 
   Kliininen seksologi (NACS) 2003 
Psykod. yksilöpsykoterapiakoulutus Jyväskylän yliopisto, Täydennyskoulutuskeskus, 1990 
   Kela-pätevyys, 1992 

Psykoterapeutin ammattinimike, Terveydenhuollon 
oikeusturvakeskus, 1996 

Työnohjaajakoulutus   Jyväskylän yliopisto, Täydennyskoulutuskeskus 9.3.06 alkaen 
 
Käyttäytymisterapian peruskurssi (20 t) Tampereen sairaanhoito-opisto, 1977 
Päihdehuollon poliklinikoiden alku- ja Sos.hallitus, Suomen kaupunkiliitto, Suomen kunnallisliitto,  
erityiskoulutus:  A-klinikkasäätiö 
Alkukoulutus (5 pv) 1977 
I  Erityiskoulutusjakso (5 pv) 1977 
II Erityiskoulutusjakso (5 pv) 1978 
Ryhmätyön peruskurssi (7 pv) Ryhmätyö ry, 1979 
Perheterapian peruskurssi (90 t) Ryhmätyö ry, 1981 
Pienryhmäharjoittelu (100 t)   Ryhmätyö ry, 1982 
Perheterapiakurssin jakso II (100 h) Ryhmätyö ry, 1983 
Kognitiivinen käyttäytymisterapia  
ja päihdeongelmat (37 t)  A-klinikkasäätiö, 1990 
Kouluttajakoulutuskurssi (40 t) A-klinikkasäätiö, 1990    
Luovan kouluttamistaidon  
kouluttajakoulutus (40 t)  A-klinikkasäätiö, 1992 
 
Työkokemus 
Sairaanhoitaja 
Tampereen keskussairaala, ensiapupoliklinikka 25.1. – 4.6.73 
Tallmons sjukhem, Skutskär, Ruotsi  21.11.73 – 28.7.74 
Etelä-Saimaan keskussairaala,  
kirurgian ja leikkausosasto, Lappeenranta  14.8.74 – 18.10.75 
Suojarinteen keskuslaitos, Suolahti  7.11.75 – 15.2.76 
Jyväskylän katkaisuhoitoasema  16.2. – 3.6.76 

1.- 23.7.76 
Jyväskylän a-klinikka   9. – 13.8.76 
Äänekosken a-klinikka   30.5.77 – 31.5.94 
-opintovapaa    24.10.91 – 31.5.92 
-opintovapaa    1.9.92 – 31.5.93 
-palkaton virkavapaus   9.8.93 – 31.5.94 
 



 
Opettaja 
Jyväskylän aikuiskoulutuskeskus 
-osa-aikainen opettaja (20-30 t/vk)  1.2.94– 20.10.94 
-osa-aikainen opettaja (16-32 t/vk)  6.3.95 – 31.12.95 
-osa-aikainen opettaja (16-32 t/vk)  1.1.96 – 30.9.96 
-kokoaikainen opettaja   7.10.96 – 18.4.98 
-osa-aikainen opettaja (16-32 t/vk)  20.4.98– 30.6.98 
Jyväskylän sosiaali- ja terveysalan oppilaitos 
-päätoiminen tuntiopettaja   1.8.98  - 31.7.2000 
Jyväskylän ammattikorkeakoulu  1.8.2000 - 
-Seksologian koulutus (15 op ja 30 op),  
työnohjaus ja  terapiatyö Seksologian  
opetusklinikalla 
 
Yritystoiminta 
Oma yritys VetoApu Instituutti Oy, terapia- työnohjaus- ja koulutuspalvelu 1992 – 
-psyko- ja seksuaaliterapiaa, työnohjausta ja työyhteisökoulutuksia 
 
Konferenssit, yhteistyö, projektit 
Suomen Seksologisen Seuran ja Viron Akateemisen Seksologisen Seuran yhteistyöpäivät (3 pv) Muhu, 
2000 
NOTA, National Organization for Treatment of Abusers (3 pv) Dublin, 2000 
Pohjoismainen seksologian konferenssi (4 pv) Helsinki, 2000 
Suomen Seksologisen Seuran ja Viron Akateemisen Seksologisen Seuran yhteistyöpäivät (2 pv), Tallinna, 
World Congress of Sexology (5 pv), Pariisi, 2001 
7th Reproductive Health Priorities Conference, Champagne Sports Resorts, South Africa (3 pv), 2001 
Pohjoismainen seksologian konferenssi (4 pv) Visby, 2001 
Suomen Seksologisen Seuran ja Viron Akateemisen Seksologisen Seuran yhteistyöpäivät (3 pv) 
Pohjoismainen seksologian konferenssi (4 pv), Kööpenhamina, 2002 
Project: South-African-Finnish Joint Cooperation to improve Maternal care through Training of nurses in 
KwaZulu-Natal Province: Distance learning Sexuality Course in South Africa Nov 2001 – Nov 2002 
Pohjoismainen seksologian konferenssi (4 pv), Pärnu, 2003 
Pohjoismainen seksologian konferenssi (4 pv), Trondheim, 2004 
Pohjoismainen seksologian konferenssi (4 pv), Jyväskylä, 2005 
Pohjoismainen seksologian konferenssi (4 pv), Göteborg, 2006 
 
Järjestötoiminta 
Suomen Seksologinen Seura, jäsen 2000 -> 
-hallitus, 2000 - 2003 
-terapiajaosto, 2000 –> 
-Suomen auktorisointiryhmän jäsen 2001 alkaen ja puheenjohtaja 2005 alkaen 
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