Tassa lyhyt kuvaus tybpajasta:

Luova liike ja kehotietoisuus voimavarana

Tavoitteena on ettd osallistujat syventavat kehotietoisuuttaan ja

ymmartavat terapeuttisen liikkkeen tyénohjauksellisen ndkdkulman

tunnekuormien purkamisessa ja tydhyvinvoinnin tukemisessa.

Tybpajassa heratellaan kehotietoisuutta, herkistetdan sanatonta vuorovaikutusta ja
tutkitaan omaa suhdetta ryhmaan improvisoidun liikkkeen avulla.

Osallistujalla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta tanssi- ja

liketerapeuttisesta tyoskentelysta.

Liikkumiseen soveltuva vaatetus.



