TIVISTELMA

Kliininen improvisaation kayttd Brain Tuning —kotliksessa

Tuning the Brain For Music —projektin tarkoituksesra’musiikillisten emootioiden ja musiikin
ymmartaminen neuraalisten tekijoiden selvittamindéiikana tutkimuksessa on Milanon,
Leipzigin, Montrealin, Tukholman seka HelsinginJpvaskylan yliopistot, jonka vastuualue on
musiikkiterapia.
Koko projektin tavoitteena on tutkia mm.:
- kuinka musiikin ymmartaminen ja musiikilliset emmdtimenevat aivoissa, ja kuinka
voidaan selittdéd yksilolliset erot emotionaalisdssekkyydessa.
- mika rooli on musiikillisilla enkulturaatiolla mukillisessa emootioissa.
- kuinka musiikillisten emootioiden prosessoinnindéiset voidaan hyddyntaa
musiikkiterapiassa.
- kliinikkojen tyon kaytantojen tietopohjan kehittamen
- emootioiden parempi ymmartaminen (kytkennat hyvintrm ja elaméanlaatuun)
- tieteellisen tiedon lisdaminen perustutkimuksen dogsa

Jkl:n yliopiston musiikkiterapiatutkimuksen paametmana kaytetaan kliinista improvisaatiota,
jonka avulla on tavoitteena tutkia ja hoitaa asea#t&n emotionaalis-sisaltoisia prosesseja ja
ilmaisua. Kliininen improvisaatio on vapaata, s@a@mia ja ohjeistamatonta musiikillista ilmaisua,
joka tyypillisesti perustuu terapeutin ja asiakkaahseen musiikilliseen vuorovaikutukseen

Terapiaistunnon aikana alkukeskustelun jalkeenliomden improvisaation tuottaminen,
improvisaation kuunteleminen yhdessa seka verlbealieflektointi improvisaation pohjalta.
Taustakehyksena olevan psykodynaamisen ajattellmaanuama 3-vaiheinen prosessi voidaan
suhteuttaa kasitteisiin: tiedostamaton, esitietojagietoinen.

Mukana on lahinna Keski-Suomen alueelta n.12 mkisgkapeuttia, joille on jarjestetty vuoden
alusta projektiin liittyen koulutus, jotta heid@kemansa tyo on kliinisesti mahdollisimman
yhdenmukaista. Koulutus jatkuu vuoden loppuun, gojaitkeen tutkimus on tarkoitus aloittaa.
Paakouluttajana on Jaakko Erkkila. Musiikkiterapigmrut” Tony Wigram ja Christian Gold ovat
projektissa mukana ja ovat jo kdyneet tutustumgskansultoineet koulutusta ja tutkimusta.

Tutkimuksessa muodostetaan kolme ryhmé&a, joisteoykboitoryhma, joka koostuu yli 18-
vuotiaista lahinna masennus- ja ahdistuspotilaisaisi muuta ovat kontrolliryhmid. Yhdessa
ryhméssa on 20 ihmista. Asiakkaat tuleva taysiraaeptoisesti Jyvaskylan alueelta. Terapiat ovat
kerran viikossa tapahtuvia 60 min:a kestavia yksiipioita. Istuntoja on yhteensa 20/asiakas.

Jaakko Erkkila esittelee tutkimusta tarkemmin sumaima 17.11. klo13.30. Workshopissa
esitellaan Brain Tuning —projektin kaytannon teagpssiota tiivistetyssa muodossa yhden istunnon
pohjalta.



