Esipuhe

Aikamme ehk& tunnetuimman sosiologin Anthony Gidilemukaan pakonomaiset riippuvuudet ovat tull@gttimaan sita emotionaalista
tyhjiota, jonka perinteiden purkautuminen on nykyeiskunnassa jattanyt jalkeensa. Ihmisen perwstamturvallisuus. Giddensin mielesta
esimodernissa yhteiskunnassa turvallisuus liitgditioihin, ihmissuhteisiin ja rituaaleihin. Jatkodernissa yhteiskunnassa perheen ja
traditioiden merkitys on vahentynyt. Juurettomwgurvattomuus yhteiskunnassa ovat lisaantynettinJon |oydettava tilalle. Riippuvuudet
ovat nousseet syrjaytettyjen traditioiden tilaahminen on tehnyt niistd pakonomaisia tAman péikeditioita.

Niin Giddensin kuin monien muidenkin riippuvuustiydkden mukaan riippuvuudet ovat pddasiassa oppimiglosta ja nain niistd eroon
paaseminen edellyttaa joidenkin uusien toimintaeralbpettelua. Aineriippuvuuksien ohella ns. toinahiset riippuvuudet ovat nykyajalle
tyypillisia. Erityisesti jalkimmaiset ovat lisaamget huomattavan paljon viime vuosikymmenind. M&hpa luotu kaikenlaisten riippuvuuksien
kehittymiselle. Melkein mihin tahansa voi kehittyipuvuus, kuten syémiseen, kuntoiluun, pelaanrigaeseksiin.

Riippuvuuksille on kansainvélisessa keskusteluasatéu runsaasti muitakin kuin kulttuurissosiolagiselitysmalleja. Yhteenvetona niista
voinee ainakin sanoa, etta erilaisilla sosiaatigal yhteiskunnallisilla tekij6illa on keskeinenikatus siihen, kuinka yleista addiktiivinen
kayttaytyminen kussakin yhteiskunnassa on ja kumkaessa asiassa sita tunnistetaan. Edelleenvaa satteivat riippuvuudet valttamatta ole
itsessdéan sairauksia, mutta ne aiheuttavat uséin Joka tapauksessa ongelmapelaaminen on uhkimpeh nimella otettu sairauden kaltaisena
tilana viralliseen tautiluokitukseen 1980-luvunsada. Talléin uhkapelihimoa on ladketieteen piiresdtu pitdaa kroonisena impulssikontrollin
hairiona, johon liittyy suuri itsemurhariski. Sesiiatyvyydeksi on lansimaissa arvioitu 1-2.5 prdasanTuoreiden kansainvalisten tutkimusten
mukaan 20-50 prosenttia uhkapelihimosta karsivostalkoholisteja. TAman epidemiologisen tosias@onssa kiintoisilta tuntuvat tuoreen
kaksostutkimuksen tulokset, joilla on osoitettu aplihimolla ja alkoholiriippuvuudella olevan osamaa geneettisté taustaa.

Ongelmapelaaminen on paassyt suomalaiseen yhteiskigeen keskusteluun vasta 1990-luvulla. Ongebtagmista ja sen hoitoa on selvitelty
muutamassa sosiologisessa ja sosiaalipoliittigesisianuksessa. Niiden kaynnistajana on yleensa Blaha-automaattiyhdistys ja toteuttajina
ovat toimineet paaosin A-klinikkasaation ja Sinihaliiton tutkijat. Tutkimusten perusteella ongelraamisiimit kyetdan maarittelemaan
suhteellisen hyvin ja sen hoidolliseen kasittelgyntaman tiedon pohjalta kehitelty erilaisia melmsi&. Tutkimus on viime vuosina laajentunut
joidenkin erityisryhmien ja viimeksi alle 15-vuatign pelaamisen selvittamiseen. Hoito on keskittyréaosin a-klinikoille ja muutamiin
paihdehuollon kuntoutuslaitoksiin.

Vaikka selvitykset ovat osoittaneet ettei ongelni@ap@inen ole Suomessa yhteiskunnallisesti viel@ laagelma, se on kuitenkin kasvava
ongelma. Kokonaispelaamisen maaréan lisaantymisettakaoidaan ennakoida pelaamisen haittojen kasviiden kohdalla, jotka itse tai
laheisina karsivat liikapelaamisesta, ongelma @inugaikea ja traaginen. Siksi ongelmapelaamineaioa otettava vakavasti ja siihen tarjolla
olevia uusia avun, tuen ja hoidon muotoja on tedhitédva ilolla. Mitd monipuolisempia hoitoja tdhéosiaalisia ja psyykkisia ulottuvuuksia
siséltdvaan ongelmaan on tarjolla sit todennakinse erilaiset ongelmapelaajat I6ytavat itsellearhpiten soveltuvaa hoitoa. Ammatillista



hoitoa a-klinikoilla ja kuntoutuslaitoksissa on ki@iyyt vuoden 1993 jalkeen muutama tuhat ongelraapstsi itsensa maarittelytta pelaajaa ja
peliriippuvaisten itsenséd muodostamissa GA- ryhén@s kaynyt vuoden 1992 jalkeen noin 700 eri palukrvion mukaan jalkimmaisista noin
10-15 prosenttia on kyennyt saavuttamaan vahintééden taydellisen pelaamattomuusjakson.

Olen iloinen ja etuoikeutettu saatuani seuratagatipedagogisen keskuksen ja siella erityisestilktaja Pekka Halosen tuella toteutettua
Jyvaskylan yliopiston musiikkitieteen laitoksenkijgiden Jaakko Erkkilan ja Tuomas Eerolan ongeletagjien monimenetelmaiseen
kuntoutukseen kohdistuvaa tutkimusta "Hallitsetkd@ geleja vai pelit sinua?" Tutkimusprojektissaikaty kuntoutusohjelma on harvinaisen
monipuolinen hoitokokonaisuus siséltaen yksilorjfamamuotoista terapiaa ja keskusteluja, aluseetighmakeskusteluja, musiikkiterapian
menetelmiad seka kulttuuri-elaman eri osa-alueul@gautuvia vierailuja. Hanke on taitavasti totéutga tutkimusmenetelmallisesti rikas
maarallisen ja laadullisen tutkimuksen yhdistelianke saavuttaa kunnianhimoiset tavoitteensa jgEnga vaikeimmin toteutettavissa olevan
tavoitteen, eli kuntoutusohjelman toimivuuden jacte mittaamisen osalta. Ongelmapelaajien ryhma empuoolinen. Kasilla olevassa
tutkimuksessa kehitelty kuntoutusmalli antaa utdi@oa niille ongelmapelaajille, jotka ovat halultieggja motivoituneita yrittAmaan parantaa
elaman hallintaansa erityisesti luovia ja toimitisa hoitomuotoja kayttaen.
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