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Kirja on tarkoitettu aistivammaisille, heidan petleen ja tukihenkil6illeen. Se esittelee non-vealia menetelman, joka on suunniteltu
edistamaan vuorovaikutusta, rentoutumista ja kdimaaamista. Menetelma perustuu musiikin ja vithomavalittamiseen kosketusta
hyodyntaen. Kirjassa esitellaan kuinka on mahdallkehittaa ja prosessoida joitakin tarinan kersmmi(Storytelling) peruselementteja, joita
voidaan hyddyntaa niin terapia- kuin opetuskontgkstakin. Kirjan ja siihen liittyvan DVD-levyn p&dipo on kehollisten aistimisen
rentouttaminen ja omien ‘kehotarinoiden’ luomingiyttden kasikontaktia ja siihen liitettya liikekéskettamiseen perustuen.

Vaikka tassa kirjassa esitelladn kokonaan uudesmamenetelma, se kattaa myds kirjoittajaparin aiatrinnovaatiot: Lahtisen kehittaman
menetelman nimeltaan ‘Social-Haptic Interactive @Gmmication’ [suom. sosiaalis-haptinen (haptmlemsketusaistiin perustuva)
vastavuoroinen kommunikaatio] ja Palmerin kehittAnméenetelman nimeltdan ‘Feeling The Music Philogodirjoittajilla on yhteensé 40
vuoden kokemus naihin aihepiireihin liittyvastakiotustoiminnasta ja kaytdnnon toiminnasta.

Kirjan takakannesta l6ytyy legendaarisen profesSbvie Robbinsin suositusteksti. Robbinshan on N@skissa toimivan kansainvalisen
Nordoff-Robbins musiikkiterapiakeskuksen perust#fadessa jo edesmenneen Paul Nordoffin kanssalhflomassa pohjaa koko nykyisin
tunnetulle ammatilliselle musiikkiterapialle. ClivRobbins toteaa kirjasta: “Body Story on vaikuttéig@ja nostaa niin monia kysymyksia
mieleeni... Koko idea on tarkastelun kohteen kieait®len varma, etta se vie meidét aivan uusieminéyjen aarelle siit4, kuinka aistiminen
suhteutuu merkityksen loytamiseen”.

Vaikutelma

Kyseessa on vaikuttava méaara asiantuntemustanfmksee vankasta tiedollisesta ja kokemukselligestgasta kummankin kirjoittajan
myo6tavaikutuksena. Se, ettd Russ ja Riitta ovata@ydopari, on varmasti osaltaan vaikuttanut koksanaden eheyteen ja selkeyteen. Projekti
ei todellakaan vaikuta hataisesti tehdylta projg&tta. Kirjan ulkoasussa on otettu huomioon heikddiset, silla fonttikoko on suuri ja teksti
valjasti ladottu. Kirjan painojalki on erinomaingnse sisaltda hyvalaatuisia mustavalkokuvia. Kajaiihen liitetty DVD muodostavat hyvin
yhteen sopivan kokonaisuuden, jossa ‘ilman toistdig toista’. Kautta linjan huomiota on kiinnitg myods kokonaisuuden taiteelliseen puoleen
ja niinpa piirrokset, asettelu ja videon layoutkeasut ovat miellyttavia silmalle. Kirja ja DVD amtat hyvin selkean kuvan siitd, mista on
kysymys ja tekstissé selitetyn ja kuvina/videongt@n suhde on mainiosti toisiaan taydentava.jeRtim eheyden tuntu noussee osin siitakin,
ettd Russ Palmer on itse monipuolinen taiteilijanavastannut DVD:lla esitetyn musiikin saveltarstge Liséksi han on joko yksin tai yhdessa
Riitan kanssa vastannut kuvataidepuolesta ja kakonden yleisesta suunnittelusta. Kalle Kiviniemivadeo- ja valokuvapuolella niin ik&én
tehnyt hienoa tyota.

Minulla oli ilo osallistua Russin ja Riitan jarj@shaan tydpajaan, joka perustui juuri taman kirglgaan. Tama tapahtui Tampereella, SMTY:n
seminaarissa syksylla 2005. Omakohtainen kokemserjgalkeinen perehtyminen ideaa koskevaan tueerken ollut elavaittava kokemus.
Teosta voi vilpittémasti suositella kaikille niillgtka tekevat terapia- tai kasvatustyota aistivasten kohderyhmissa. Se tarjoaa myos
oivallisen mahdollisuuden terapeuteille, erityisiv@idle tai muuten asiasta kiinnostuneille tutwsaistimusten kautta tapahtuvaan
mielikuvatyoskentelyyn, ja nain kehittaa ja laagenbmaa aistimus-/kokemusmaailmaansa - samoirhlagjaannuttaa itsedén kohtaamaan,
kommunikoimaan ja ymmartdmaan aistivammaisten kalsenaailmaa ja merkitysymparistoa.



